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Presidenta de la Real Academia de Gastronomía 
Española fundadora de la Academia Aragonesa de 
Gastronomía. Socia fundadora del Congreso 
Internacional de Gastronomía Madrid Fusión, del 
que es Directora desde su fundación.Diplomada en 
Óptica, Optometría y Contactología, comenzó a 
desarrollar su carrera en el mundo gastronómico 
en la Escuela Alambique, donde fue profesora y 
soc ia . Ha s ido d i rec tora de la Rev is ta 
Restauradores y, durante los más de 20 años que 
l l eva ded icada a l mundo de la p rensa 
gastronómica, ha colaborado en diferentes revistas 
y programas de radio y televisión recibiendo, en 
2004, el Premio Nacional de Gastronomía a la 
mejor labor en prensa gastronómica. Ha impartido 
conferencias y ha participado mesas redondas en 
Universidades y Simposios relacionados con el 
mundo del Turismo y la Gastronomía.Además, es 
coautora de diversos libros de cocina española.


